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Уважаемые коллеги! 
 

          В целом ряде территорий Российской Федерации на 1 этапе снятия ограничительных 
мероприятий в отрасли физической культуры и спорта в условиях эпидемического 
распространения COVID-19 возобновляются тренировочные занятия на открытом воздухе 
с участием членов региональных сборных команд по теннису, а также спортсменов, 
занимающихся в организациях спортивной подготовки.   
          Организация тренировочных мероприятий в условиях непростой эпидемической 
обстановки в стране требует соблюдения целого ряда дополнительных специальных 
правил, которые помогут предупредить и максимально снизить риски возможного 
заражения коронавирусной инфекцией спортсменов и специалистов, участвующих в 
тренировочных мероприятиях. 
          Федерация тенниса России (ФТР) провела работу по изучению и обобщению опыта 
организации тренировок в условиях пандемии в ведущих теннисных странах Европы и 
мира и с учётом действующих нормативных и рекомендательных документов Минспорта 
России и Роспотребнадзора направляет для практического использования в Вашей работе 
прилагаемый Регламент по организации тренировочных мероприятий (на примере 
Регламента для сборных команд России по теннису).   
          Регламент без труда может быть адаптирован к конкретным условиям и специфике 
как спортивных баз, на которых будут проводиться тренировочные занятия, так и к 
контингенту занимающихся. 
          Надеюсь, что направляемый Регламент будет полезен в Вашей работе. 
 
          С пожеланием здоровья и успехов в Вашем непростом труде, 
 

 
 
Президент ФТР                                                                                                       Ш.А.Тарпищев 
       
 


